44 BIEG JESIENNY

IM. RED. TOMASZA HOPFERA W PARZYMIECHACH

od 1979 roku

Czwartek - Piatek 15-16.09.2022

Szkota Podstawowa w Parzymiechach

Spotkanie w ramach programu
,Bestia w szkole”

Jako wydarzenie towarzyszace Biegowi zorganizowane zostang zajecia profilaktyczne dla
nastolatkbw z Gminy Lipie, w ramach programu profilaktyki uzaleznier pt. ,Bestia w szkole”
autorstwa Ewy Jasik - Wardalinskiej. Bedzie to pierwsze tego typu wydarzenia w naszym regionie
skierowane do dzieci pozwalajgce poznac niebezpieczenstwa jakie wigza sie ze spozywaniem alko-
holu i stosowaniem uzywek.

Ewa Jasik-Wardalinska

Autorka jest specjalista psychoterapii uzaleznien, pedago-
giem resocjalizacyjnym, czynna zawodowo od 24 lat.
Pracuje z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi,
opierajac sie na nurcie poznawczo-behawioralnym, a z
DDA/DDD - uzywajac metody psychodramy. Stworzyta
i zrealizowata wiele programéw profilaktycznych dla
mtodziezy oraz zatozyta grupy teatralne,
angazujagc  osoby  bezdomne i wykluczone
spotecznie. Wspotpracuje z ruchem trzezwosciowym w
Niemczech, Belgii, Anglii, Szkocji, jest ambasadorem
Ruchu Spotecznego ,Ku Trzezwosci Narodu" Ziem
Zachodnich Polski, realizujagc zadania Narodowego
Programu Trzezwosci w Polsce i wsréd Polakdéw na
emigracji.

www.zrywparzymiechy.pl
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Sobota 17.09.2022

Stadion sportowy w Parzymiechach

9.00- 10.30 - Czas pracy biura zawodow crossu rowerowego mtodziezy szkét podstawowych
10.45 - Otwarcie Mistrzostw i przywitanie gosci : W6jt Gminy Lipie Bozena Wieloch

11.00 - START | MISTRZOSTW SUBREGIONU POLNOCNEGO WOJEWODZTWA SLASKIEGO W
CROSSIE ROWEROWYM

12.00 - Rozpoczecie wydawania positkéw dla zawodnikéw crossu

12.20 - Zamkniecie linii mety dla crossu

13.00 - Dekoracja zwyciezcéw i quiz z nagrodami dla zawodnikéw

12:00 - 13:30 - Czas pracy biura zawodéw dla rowerzystéw

12:00 - 13:40 - Czas biura zawodéw dla NW

14:00 - START CROSSU ROWEROWEGO NA DYSTANSIE 36 KM

14.10 - START NW NA DYSTANSIE 5 KM

14:45 - Rozpoczecie wydawania positkéw dla zawodnikow NW i rowerzystow

15:00 - Zamkniecie linii mety dla NW

15:30 - Dekoracja zawodnikéw NW

15:50 - Przewidywane zamkniecie linii mety dla crossu

16:00 - Przewidywany czas dekoracji rowerzystow

16:30 - Quiz z nagrodami dla zawodnikéw ktérzy wrzucg los w biurze zawodow i beda obecni
17:30 - 20:00 Sala OSP Parzymiechy: Wadarzenie teatralne z udziatem dzieci, dotykajace proble-
matyki uzaleznien, wieczor autorski Ewy Jasik- Wardalinskiej, koncert Lecha Zakrzewskiego

Niedziela 18.09.2022

Stadion sportowy w Parzymiechach

8:00 - 9:30- Czas pracy biura zawodoéw biegéw dzieci i mfodziezy )

10:00 - GROWNE OTWARCIE IMPREZY | PRZYWITANIE GOSCI: WOJT GMINY LIPIE BOZENA WIELOCH
10:00 - 11:30 - Czas pracy biura zawodéw Ztotego Biegu dla dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnos$ciami na dystansie 111 m.

12:00 - 13:00 - Czas pracy biura zawoddéw Biegu Stuzb Mundurowych na dystansie

2022 m.

11:00 - 13:30 - Czas pracy biura zawoddw Biegu Jesiennego oraz 7 Mistrzostw Polski Srodowisk
Trzezwosciowych na dystansie 10 km.

10:10 - 11:45 - START BIEGOW DZIECI | MLODZIEZY

11:50 - START ZLOTEGO BIEGU NA DYSTANSIE 111 m.

12:05 - Dekoracja uczestnikéw Ztotego Biegu

12:20 - Positek dla uczestnikow Ztotego Biegu

12:20 - 13:15 - Dekoracja uczestnikow biegéw dzieci i mtodziezy

13.30 - START BIEGU StUZB MUNDUROWYCH

13:45 - Positek dla uczestnikow biegu stuzb mundurowych

14:00 - START BIEGU GLOWNEGO ORAZ 7 MPST NA DYSTANSIE 10 KM

14:10 - Podziekowania i wreczanie statuetek dla sponsorow

14:45 - Wydawanie positkéw dla zawodnikow biegu gtéwnego

15.30 - Ogtoszenie wynikoéw biegu gtéwnego oraz duathlonu

15:40 - Dekoracja zwyciezcoéw biegu gtéwnego, 7 MPST, biegu stuzb mundurowych oraz duathlo-
nu. Quiz z nagrodami dla zawodnikéw ktérzy wrzuca los w biurze zawodéw i bedg obecni
16:15 - ZAKONCZENIE IMPREZY



